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gFjp m - (10 × 1 = 10 kjpg;ngz;fs;) 
midj;J tpdhf;fSf;Fk; tpilasp 
rhpahd tpilia Njh;e;njLj;J vOJf: 

 

CO:1 

K:2 

1. வேற்றுமையில் ஒற்றுமை என்ற கருத்தின் ப ொருள்: 

 (m) ைக்கள் ஒவே ஒரு 

 ண் ொடம்ட ைடட்ுவை 

பின் ற்றுகிறொேக்ள் 

(M) வேறு ொடுகள் இருந்தொலுை் 

ைக்கள் ஒற்றுமையொக 

இருக்கிறொேக்ள் 

 (,) ஒவே ஒரு பைொழி ைடட்ுவை 

வ ச ் டுகிறது 
(<)  ண் ொடட்ு வேறு ொடுகள் 

இல்மல 

 The concept “Unity in Diversity” means: 

 (a) People follow only one 
culture 

(b) Differences exist but people 
are united 

 (c) Only one language is 
spoken 

(d) No cultural differences 

CO:1 

K:1 

2. இந்தியொவில் எந்த நதி புனித நதியொகக் கருத ் டுகிறது? 

 (m) யமுனொ (M) கங்மக 

 (,) வகொதொேேி (<) நேை்மத 

 Which river is considered sacred in India? 

 (a) Yamuna (b) Ganga 

 (c) Godavari (d) Narmada 

CO:2 

K:2 

3. இந்திய ் புலை்ப யேவ்ு என் து 

 (m) இந்திய ஆட்சியொளேக்ள் (M) இந்திய இேொணுேை் 

 (,) பேளிநொடட்ில் ேொழுை் 

இந்தியேக்ள் 

 

(<) இந்திய ேேத்்தகேக்ள் ைடட்ுை் 
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 Indian diaspora refers to 

 (a) Indian rulers (b) Indian army 

 (c) Indians living abroad (d) Indian traders only 

CO:2 

K:4 

4. ஜொதகக் கமதகள் பதொடேப்ுமடயமே 

 (m) இந்து பதய்ேங்கள் (M) புத்தேின் முற்பிறவிகள் 

 (,) இந்திய ைன்னேக்ள் (<) ேேத்்தக ்  ொமதகள் 

 Jataka Tales are related to 

 (a) Hindu Gods (b) Buddha’s past lives 

 (c) Kings of India (d) Trade routes 

CO:3 

K:1 

5. இந்தியொமே ைற்ற  குதிகளுடன் இமணத்த புகழ்ப ற்ற ேேத்்தக ் 

 ொமத எது? 

 (m) கிேொண்ட ்டிேங்க் சொமல (M) rpy;f; rhiy 

 (,)  ];ig]; rhiy (<) fhl;ld; rhiy 

 The famous trade route connecting India with other regions was: 

 (a) Grand Trunk Road (b) Silk Road 

 (c) Spice Route (d) Cotton Route 

CO:3 

K:2 

6. இந்திய உணவு ேமககள் உலகளவில் ஏன் பிே லைொக உள்ளன? 

 (m)  ன்முகத்தன்மை 

இல்லொததொல் 
(M) கருத்துக்கள், 

 ழக்கேழக்கங்கள் ைற்றுை் 

நை்பிக்மககspdhy; 

 (,) விமல உயேந்்ததொக 

இரு ் தொல் 
(<) அேிதொகக் கிமட ் தொல் 

 Why is Indian cuisine popular globally? 

 (a) Due to lack of variety (b) Ideas, customs and beliefs 

 (c) Because it is expensive (d) Because it is rare 

CO:4 

K:1 

7. வயொகொவில் உள்ள சுேொச ்  யிற்சி இே்ேொறு அமழக்க ் டுகிறது: 

 (m) ஆசனை்   (M) பிேொணொயொைை் 

 (,) தியொனை்       (<) சைொதி 

 The breathing technique in yoga is called: 

 (a) Asana (b) Pranayama 

 (c) Dhyana (d) Samadhi 

CO:4 

K:1 

8. வயொகொவின் cr;r வநொக்கை்: 

 (m) பசல்ேை் (M) வைொடச்ை்   

 (,) சக்தி (<) உடற்தகுதி 
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 The ultimate aim of Yoga is: 

 (a) Wealth (b) Moksha 

 (c) Power (d) Fitness 

CO:5 

K:2 

9. சுேொமி விவேகொனந்தேின் வயொகத் தத்துேை் முக்கியைொக 

ேலியுறுத்துேது: 

 (m) சடங்கு ேழி ொடு (M) ைனை், உடல் ைற்றுை் 

ஆன்ைொவின் ஒருங்கிமண ்பு 

 (,) ப ொருள்சொே ்பேற்றி (<) அேசியல் அதிகொேை் 

 Swami Vivekananda’s philosophy of Yoga mainly emphasizes: 

 (a) Ritual worship (b) Integration of mind, body, and 
spirit 

 (c) Material success (d) Political power 

CO:5 

K:2 

10. ேொஜ வயொகை் முக்கியைொக இேற்றுடன் பதொடேப்ுமடயது: 

 (m) தன்னலைற்ற வசமே (M) சொஸ்திேங்களின் அறிவு 

 (,) ைனக் கடட்ு ் ொடு 

ைற்றுை் தியொனை் 
(<) சமூக சீேத்ிருத்தை் 

 Raja Yoga is mainly concerned with: 

 (a) Selfless service (b) Knowledge of scriptures 

 (c) Mental control and 
meditation 

(d) Social reform 

 

gFjp M – (5 × 5 = 25 kjpg;ngz;fs;) 

 midj;J tpdhf;fSf;Fk; 250 nrhw;fSf;F kpfhky; tpilasp 

 
 

CO:1 

K:3 

11. (m) கூடட்ுக் குடுை்  ைற்றுை் தனிக் குடுை்  அமை ்புகமள 

ஒ ்பிடுக. 

 (a) Compare joint family and nuclear family systems. 

(my;yJ) 

 (M) நொகேிகங்களின் ேளேச்ச்ியில் ஆறுகளின்  ங்மக ஆய்வு 

பசய்யுங்கள். 

 (b) Examine the role of rivers in the growth of civilizations. 

CO:2 

K:3 

12. (m) ePq;fs; mwpe;jtw;iw nfhz;L நொன்கு வேதங்கள் 

ஒே்பேொன்றின் முக்கியதத்ுேத்மதயுை் விளக்குங்கள் 

 (a) Apply your knowledge to explain the significance of each of 
the four Vedas. 

(my;yJ) 
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 (M) சேியொன முடிவுகமள எடு ் தன் முக்கியத்துேத்மத 

ைகொ ொேதை் எே்ேொறு வ ொதிக்கிறது என் மத விளக்குங்கள் 

 (b) Demonstrate how the Mahabharata teaches the importance of 
making right decisions. 

CO:3 

K:3 

13. (m) இந்திய பைொழிகளுை் எழுத்துமுமறகளுை் பதன்கிழக்கு ஆசிய 

பைொழிகமள எே்ேொறு  ொதித்தன என் மத விளக்குக. 

 (a) Illustrate how Indian languages and scripts influenced 
Southeast Asian languages. 

(my;yJ) 

 (M) வயொகொ, ஆயுேவ்ேதை் ைற்றுை் இந்திய உணவு ேமககளின் 

உலகளொவிய தொக்கை் குறித்து ஒரு சிறு குறி ்பு எழுதுக. 

 (b) Write a short note on the global influence of yoga, Ayurveda 
and Indian cuisine. 

CO:4 

K:3 

14. (m) வயொகத்தின் ேளேச்ச்ிக்கு வேத ைற்றுை் உ நிடத கொலங்களின் 

 ங்களி ்ம  விளக்குக. 

 (a) Illustrate the contribution of the Vedic and Upanishadic 
period to the development of yoga. 

(my;yJ) 

 (M) ஆசனை் ைற்றுை் பிேொணொயொைை் வ ொன்ற வயொகொ 

 யிற்சிகமளக் பகொண்டு ஆவேொக்கியைொன ேொழ்க்மக 

முமறமய எே்ேொறு வ ணலொை் என் மத விளக்கிக் கொட்டவுை். 

 (b) Demonstrate how yoga practices like asanas and pranayama 
can be used to maintain a healthy lifestyle. 

CO:5 

K:3 

15. (m) விவேகொனந்தேின் தத்துேத்தின் டி, ப ண்கமள வைை் டுத்த 

கல்விமய எே்ேொறு  யன் டுத்தலொை் என் மத விளக்குக. 

 (a) Illustrate how education can be used to empower women 
according to Vivekananda’s philosophy 

(my;yJ) 

 (M) சுேொமி விவேகொனந்தேின் நொன்கு வயொகங்கமள ஒடட்ுபைொத்த 

ஆளுமை ேளேச்ச்ிக்கு எே்ேொறு  யன் டுத்தலொை் என் மத 

விளக்கிக் கொடட்வுை். 

 (b) Demonstrate how Swami Vivekananda’s Four Yogas can be 
used for overall personality development 
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gFjp , – (5× 8 = 40 kjpg;ngz;fs;) 

 midj;J tpdhf;fSf;Fk; 500 nrhw;fSf;F kpfhky; tpilasp 

  

CO:1 

K:4 

16. (m)  ள்ளிகளில் கலொசச்ொே ்  ன்முகத்தன்மைமயக் 

பகொண்டொடுேதற்கொன ஒரு திட்டத்மத உருேொக்குங்கள் 

 (a) Develop a plan to celebrate cultural diversity in schools. 

(my;yJ) 

 (M) fhyj;jpd; mbg;gilapy;;  இந்திய சமூகத்தின் ஒ ்பீடட்ு 

அட்டேமணமய உருேொக்கவுை். 

 (b) Create a comparison chart of Indian society through ages. 

CO:2 

K:4 

17. (m) பிேொந்தியங்கள் ைற்றுை் பைொழிக் குடுை் ங்களின் 

அடி ் மடயில் இந்திய பைொழிகளின் ேமக ் ொடம்ட ் 

 கு ் ொய்வு பசய்யவுை். 

 (a) Analyze the classification of Indian languages based on 
regions and linguistic families. 

(my;yJ) 

 (M) இேொைொயணை் ைற்றுை் ைகொ ொேதத்தின் தொேம்ீக 

வ ொதமனகமள ஒ ்பிடட்ு ்  ொருங்கள். 

 (b) Compare the moral teachings of the Ramayana and the 
Mahabharata. 

CO:3 

K:4 

18. (m)  ல்வேறு கலொசச்ொே ்  ேிைொற்ற முமறகள், உலகளொவிய 

கலொசச்ொேத்மத ேடிேமை ் தில் அதன் ஒடட்ுபைொத்த 

முக்கியதத்ுேத்திற்கு எே்ேொறு  ங்களித்தன என் மத ் 

 கு ் ொய்வு பசய்யுங்கள். 

 (a) Analyze how different modes of cultural exchange 
contributed to its overall significance in shaping global 
culture. 

  (my;yJ) 

 (M) இந்தியொவுக்குை் பிற பிேொந்தியங்களுக்குை் இமடயிலொன 

கலொசச்ொே ்  ேிைொற்றை்  ேஸ் ேை் நன்மை  ய ் தொக 

இருந்தது - இந்தக் கூற்மற ப ொருத்தைொன 

எடுத்துக்கொடட்ுகளுடன்  கு ் ொய்வு பசய்யவுை். 

 (b) Cultural exchange between India and other regions was 
mutually beneficial - Analyze this statement with suitable 
examples. 

CO:4 

K:4 

19. (m) நவீன யுகத்தில் வயொகொவின் வீசம்ச ்  கு ் ொய்வு 

பசய்யுங்கள் 

 (a) Analyze the scope of yoga in the modern age 
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(my;yJ) 

 (M) வயொகொ  ற்றிய முக்கிய தேறொன கருத்துக்கமள ் 

 கு ் ொய்வு பசய்து,அமே ைக்கள் வயொகொ  யிற்சி 

பசய்ேதற்கொன விரு ் த்மத எே்ேொறு  ொதிக்கின்றன 

என் மத ஆேொயுங்கள். 

 (b) Analyze the major misconceptions about yoga and examine 
how they affect people’s willingness to practice it. 

CO:5 

K:4 

20. (m) சுேொமி விவேகொனந்தேின் வதச க்தி என்ற கருத்மத ஆன்மீகை் 

ைற்றுை் ைனிதவநயத்தின் கலமேயொக ்  கு ் ொய்வு 

பசய்யவுை். 

 (a) Analyze Swami Vivekananda’s concept of patriotism as a 
blend of spirituality and humanism 

(my;yJ) 

 (M) கல்வி குறித்த சுேொமி விவேகொனந்தேின் முக்கியக் 

கருத்துக்கமள ஆேொயுங்கள். 

 (b) Examine the key ideas of Swami Vivekananda on education 

 


